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Haylou Smart Watch 2 

Inteligentne zegarki 

Podręcznik użytkownika 
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Rady 

1) Przeczytaj uważnie instrukcję przed użyciem 
smartwatcha i zachowaj ją na przyszłość. 

2) Przed pierwszym użyciem zegarka pozwól mu się w pełni 
naładować. 

3) Gdy zegarek nie jest używany, ładuj go co 2 
tygodnie, aby bateria działała jak najdłużej. 

4) Do ładowania zegarka należy używać wyłącznie 
dołączonego kabla do ładowania i 
zatwierdzonego zasilacza wysokiej jakości. 

 

Ostrzeżenie 

1) Nigdy nie należy demontować ani naprawiać zegarka, 
aby zapobiec uszkodzeniom lub obrażeniom. 

2) Nie narażać zegarka na działanie skrajnych 
temperatur (poniżej -20 °C i powyżej +45 °C). 

3) Nie należy używać środków czyszczących do 

czyszczenia zegarka. Wyczyść ją za pomocą ściereczki 

z mikrofibry. 
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Opis produktu  

 
 

 
Wyświetlacz dotykowy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Złącze 
ładowani
a 

 
Przycisk 

sterowania 

paskiem 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Czujnik 

tętna 

 
 
 

 
 

Kabel do ładowania 



4 
 

 
 

© Sunnysoft s.r.o., dystrybutor na Czechy i Słowację  

Aktywacja 

Przy pierwszym użyciu zegarka należy go aktywować 

poprzez podłączenie ładowarki w sposób pokazany 

na poniższych zdjęciach. 

 

 
Załóż zegarek na nadgarstek i wyreguluj pasek tak, aby 
zegarek wygodnie leżał na nadgarstku. 
Monitorowanie tętna może nie działać prawidłowo, jeśli 
zegarek jest noszony zbyt luźno lub zbyt ciasno. 
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Parowanie z aplikacją 

1) Zeskanuj poniższy kod QR, aby zainstalować 
aplikację Haylou Fit. Aplikację można również 
znaleźć w Google Play lub Apple App Store 

 

 
 

  
iOS 8.0 

lub nowszy 

 

Android 4.4 
i nowsze 
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10:00 4G 

Proszę dodać urządzenie, aby uzyskać dostęp do danych 
treningowych 

Dodaj 
urządzenie 

Strona główna Urządzenia sportowe Moje konto 

 
 

 

1
0
2

6   

10:00 4G 

Wybierz 
urządzenie 

 

 

Wybierz 

urządzenie 

2) Uruchom aplikację, utwórz konto, a 

następnie postępuj zgodnie z instrukcjami 

wyświetlanymi na ekranie 

 

 

 
UWAGI: 
Upewnij się, że Bluetooth jest włączony w telefonie. 
Podczas parowania trzymaj zegarek blisko telefonu. 
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Korzystanie z zegarka 

 

 



8 
 

 
 

© Sunnysoft s.r.o., dystrybutor na Czechy i Słowację  

1) Przesuń palcem w dół na ekranie głównym, aby 

uzyskać dostęp do szybkich ustawień 

2) Aby uzyskać dostęp do panelu sterowania, 

przesuń palcem w górę na ekranie głównym 

3) Aby przełączać się między innymi ekranami, 

przesuń palcem w lewo lub w prawo na ekranie 

głównym 

4) Poza ekranem głównym, przesuń palcem w prawo, 

aby wrócić 

5) Aby zmienić tarczę zegara, przytrzymaj palec na 

ekranie głównym przez 3 sekundy 

6) Aby wyłączyć/włączyć, przytrzymaj przycisk sterujący przez 3 
sekundy 

7) Aby powrócić do ekranu głównego, naciśnij krótko przycisk 

sterujący 

8) Podczas ćwiczenia naciśnij krótko przycisk sterujący, 

aby wstrzymać wznowienie ćwiczenia. 

 
 

Jak ładować zegarek 

Jeśli Twój zegarek informuje Cię o niskim poziomie baterii, 
naładuj go. 
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2. funkcje menu 
 

 
 

12 trybów sportowych (bieganie, 

wędrówki, jazda na rowerze, wspinaczka, 

spinning, bieżnia, joga, siłownia, freestyle, 

koszykówka, piłka nożna i wioślarstwo) 

 

 Śledź swoje tętno i przeglądaj swoją 

historię. 
 

 
 

Monitorowanie postępów i czasu snu 

 

 Prognoza pogody na 3 dni i wyświetlanie 

aktualnej temperatury 
 

 Kontroluj muzykę przechowywaną w telefonie 

(zegarek nie ma miejsca na 

przechowywanie muzyki). 
 

 
 

Trening oddechowy i relaksacyjny. 

 

 
 

Dokładność do 2 miejsc po przecinku 

 

 
 

Stoper i timer odliczający czas 

 

 Włączenie/wyłączenie alarmu. Nowy 

alarm musi być dodany w aplikacji. 
 

 
 

Powiadomienie o braku aktywności 



 

UWAGI: 

1) Nie należy poruszać zegarkiem podczas 
monitorowania tętna. 

2) Zegarek posiada stopień ochrony IP68. Może być 
stosowany podczas kąpieli lub pod prysznicem. Nie 
stosować podczas nurkowania i w saunie. 

3) Przycisk sterujący i ekran dotykowy nie mogą być 
używane pod wodą. Mokre zegarki należy osuszyć 
miękką szmatką. 

4) Nie należy nosić zegarka zbyt ciasno na nadgarstku. 
Utrzymuj swój zegarek i nadgarstek w czystości i 
suchości. Regularnie płucz pasek czystą wodą. W 
przypadku wystąpienia alergii należy natychmiast 
zaprzestać używania zegarka i niezwłocznie zgłosić się 
do lekarza. 

 
 
 

Parametry 

Model:Haylou-LS02 
Typ baterii:Li-ion 
Pojemność baterii: 260 mAh 
Napięcie ładowania: 5 V 
Temperatura pracy: -20 °C do +45 °C 
Stopień ochrony: IP 68 
Połączenie bezprzewodowe: Bluetooth v5.0 
Obsługiwane systemy: Android 4.4 lub iOS 8.0 i nowsze 

Waga: 34 g 
Wymiary: 48 × 36 × 11,1 mm 
Materiał paska: TPU 
Zakres paska: 155-216 mm 
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Sunnysoft s.r.o. 
Kovanecká 2390/1a, 190 00 Praga 9 
www.sunnysoft.cz 
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